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［摘要］ 目的 尽可能全面地汇总国家及各省、自治区和直辖市，多位中医临床专家的新型冠状病毒肺炎
( 简称新冠肺炎) 预防及诊疗方案，为该病的预防和治疗提供参考。 方法 检索 2020 年 2 月 1 日 ( 含) 之
前网页及中国知网、万方数据库、维普数据库，收集国家及各省、自治区和直辖市卫生健康委员会 ( 卫健
委) 、国家中医药管理局 ( 中管局) 及各省份卫健委、中管局的新冠肺炎相关诊疗方案，国医大师、院士、
知名中医临床专家等通过公开渠道发表的见解，制定资料提取表，由两名研究者按照纳入排除标准独立进行

文献筛选、资料提取，并达成共识。在筛选和资料提取过程中遇到分歧时，提请第三人共同决策。资料提取
表内容包括基本信息 ( 来源、发布时间、发布机构) 、病机病位、分期、治法治则、症状、舌脉、注意事
项、用药方式、药物加减、制定方法。 结果 本研究共纳入 2020 年 2 月 1 日 ( 含) 之前国家卫健委、国家
中管局及 17 个省份的新冠肺炎防治方案以及 14 位中医专家的个人见解。其中江西、广东、广西、湖南、吉
林、云南 6 个省和自治区根据 《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 ( 试行第三版) 》、河北、山东、天津、
甘肃、上海 5 个省和直辖市根根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 ( 试行第四版) 》制定了诊疗方案。
官方防治方案的制定方法主要是组织专家讨论形成。16 个省、自治区和直辖市的防治方案是在本省出现确
诊病例的时点后颁布的。共提供预防方药 83 种、医学观察期方案 8 个、临床治疗初期方案 31 个、临床治疗
中期方案 22 个、重症期方案 17 个以及恢复期方案 16 个。 结论 各方对该疾病的认识病位主要在肺，病因
病机多为疫戾之气，以“湿”为主，但细节不尽相同，证型和处方亦不同，体现了本病的复杂性。大部分
省、自治区和直辖市均根据疾病的发展情况 ( 预防期、观察期、临床治疗初期、临床治疗中期、重症期、
恢复期) 发布了相对应的治疗方案，既体现出中医在用于新冠肺炎的防治过程中的积极参与，又体现出中

医治疗的整体观念和同病异治的理念。权威机构需要及时将应急时的经验性诊疗方案快速升级为循证临床实
践指南，以更好地服务临床急需。
［关键词］新型冠状病毒肺炎; 中医药疗法; 预防; 诊疗方案

2019 年 12 月，武汉出现了一些发病原因不明
的肺炎患者。在通过对肺炎患者样本进行测序后，
发现了以前未知的 β 冠状病毒 ( 2019-nCoV ) ［1］。
冠状病毒具有高度的流行性特征，其基因组具有多

样性，由于频繁的跨物种感染和偶然的外溢现象，

新型冠状病毒极容易在人体中出现［2 － 3］。本病所有

人群均容易感染，可能通过飞沫或接触等多个渠道

进行传播［4］。截至 2020 年 2 月 2 日，24 个国家出
现确诊病例［5］。2020 年 1 月 31 日，世界卫生组织
( WHO) 正式宣布新型冠状病毒肺炎 ( 简称新冠肺
炎) 疫情，构成“国际关注的突发公共卫生事件”
( PHEIC) 。
国家及各省、自治区和直辖市的卫生健康委员

会 ( 卫健委) 、中医药管理局 ( 中管局) 及中医药
工作者们根据疾病情况，提出了多个预防和诊疗方
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案。本研究希望尽可能全面地汇总各省份及中医临
床专家的新冠肺炎预防及诊疗方案，为该病的预防

和治疗提供参考。

1 研究方法

检索国家及各省、自治区和直辖市卫健委、中
管局官方网站，微信公众号及中文数据库 ( 中国

知网、万方数据库、维普数据库) 的相关信息，
纳入 2020 年 2 月 1 日前 ( 含) 国家及各省、自治
区和直辖市卫健委、中管局发布的新冠肺炎最新相
关诊疗方案及国医大师、院士、知名中医临床专家
等通过公开渠道发表的见解。制定资料提取表，两
组研究者 ( 每组两名) 按照纳入、排除标准独立
进行文献筛选、资料提取，并达成共识。在筛选和
资料提取过程中遇到分歧且两人讨论无法解决时，

提请第三人共同决策。资料提取表内容包括基本信
息 ( 来源、发布时间、是否权威发布) 、病机病位、
分期、治法治则、症状、舌脉、注意事项、用药方
式、药物加减及方案制定方法。对提取资料进行归
纳、总结后，采用 Excel 软件进行定性分析，双人
核对文章最终表格录入的相关数据。

2 结果

2. 1 国家卫健委、中管局及 17 个省、自治区和直
辖市预防及治疗期方案

2020 年 1 月 23 日到 2020 年 2 月 1 日，国家卫
健委、中管局及 17 个省 ( 自治区、直辖市) ［6 － 23］

的相关部门先后发表了新冠肺炎中医药防治方案。
其中 6 个 ( 北京、陕西、河南、四川、贵州、西
藏) 依据本地的实际情况组织专家组制定了相关

诊疗方案，6 个 ( 江西、广东、广西、湖南、吉
林、云南) 基于《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗
方案 ( 试行第三版) 》组织专家组结合当地实际情
况制定了诊疗方案，5 个 ( 河北、甘肃、山东、天
津、上海) 根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗
方案 ( 试行第四版) 》组织专家组结合本地的实际
情况制定了诊疗方案。本文最终选择对所获取的各
方案的最终版本进行分析，共提供 55 个预防方案、
8 个医学观察期治疗方案、27 个临床治疗初期方
案、19 个中期方案、14 个重症期方案以及 14 个恢
复期方案。详见附件表 1、附件表 2、附件表 3
( 请扫描文中二维码获取) 。
附件表 1示，在对病位的认知上，国家卫健委及

8个省( 自治区、直辖市) 相关部门［8，11，13，14，16，17，21 －23］

认为其病位在肺，广东省及河北省认为病位由表及

里，多遵从上中下三焦和卫气营血传变规律进行传

变。国 家 卫 健 委 及 8 个 省 ( 直 辖 市、自 治
区) ［8，13，14，16，17，20 － 23］认为其病因为感受疫戾之气所

致，广东省、甘肃省认为病因为温热毒邪或疫毒所
致，河北省认为湿浊疫毒为主要病因，北京市认为

温热夹湿致肺失宣降、肺气壅闭导致疾病发生。详
见附件表 1、附件表 4 ( 请扫描文中二维码获取) 。
2. 2 14 名专家预防及治疗方案个人见解
共收录 2020 年 1 月 21 日至 2020 年 1 月 31 日

14 名中医临床专家对新型冠状病毒感染多个时期
的预防和治疗见解［23 － 40］。可以为普遍人群提供预
防方药 28 种，为临床治疗者提供临床治疗初期方
案 4 种，中期治疗方案 3 种，重症期治疗方案 3
种，恢复期方案 2 种。3 名专家［27，38，39］认为该病病
位在肺和 /或脾，2 名专家［34，37］认为病位在肺。大
多专家认为该病的发病为疫毒入侵而发病，2 名专
家［34，36］认为运气和气候也是导致此病发生的原因。
详见附件表 1、表 4。

3 讨论

本研究共纳入了国家卫健委、国家中管局及
17 个省 ( 自治区、直辖市) 新冠肺炎防治方案以
及 14 位中医专家的个人见解。方药涉及新型冠状
病毒感染的预防期、临床观察期、临床治疗初期、
中期、重症期以及恢复期。信息来源于具有权威性
的官方网站及认证后的专家公众号。通过对部门发
布的新冠肺炎防治指南进行分析发现，截止 2020 年
2月 1日，6个省和自治区 ( 江西、广东、广西、湖
南、吉林、云南) 基于《新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案 ( 试行第三版) 》、5 个 ( 河北、山东、甘
肃、天津、上海) 根据《新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案 ( 试行第四版) 》。16 个省级相关部门的
方案发布于本省、自治区和直辖市出现确诊病例之
后。方案制定方法主要为组织专家讨论形成。
从这些中医药诊疗方案来看，各方对该疾病的

病位认识主要在肺，病因病机多为疫戾之气，以
“湿”为主，但细节不尽相同，证型和处方也多种
多样，体现了本病的复杂性。在对国家卫健委公布
的试行第三版、第四版以及第五版诊疗方案的对比
中发现，第三版首次体现中医治疗的相关内容，随

后第四版进一步进行了完善中相关内容，删去了病

位在肺，病机为湿热毒瘀的说法，增加了医学观察

期的临床表现和推荐用药，但并未对其进行定义。
同时第四版在临床治疗期中微调了证型和处方用

药，增加了恢复期的推荐临床表现和推荐处方。第
五版中医诊疗的相关内容较第四版并无差异。大部
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分省份的方案，均根据疾病的发展情况 ( 预防期、
观察期、临床治疗初期、临床治疗中期、重症期、
恢复期) 发布了相对应的治疗方案，这既可以体

现出中医在用于新型冠状病毒肺炎防治全过程中的

积极作用，也可以体现出中医治疗的整体观念。
从多个方案上可以发现，各省 ( 自治区、直

辖市) 对该疾病各个阶段病机的认识虽不完全相

同，但有相似之处，即大致为初期以风寒湿热等表

证为主，中期以邪毒闭肺为主，重症期以内闭外脱

为主而恢复期则以气阴两虚或肺脾气虚为主，他们

大多从病机进行论治制定相应治疗方剂。从国家、
各省、自治区、直辖市诊疗方案和中医临床专家的
个人见解中发现，尽管方药多有差异，但是相当一

部分观点认为此次疫情以 “湿”为主要特点，治
疗当以分期进行，观点大致可以总结为临床观察期

未明确诊断为新冠肺炎时当以解表为主，临床治疗

初期 ( 早期) 当以宣肺化浊作为主要方向，临床

治疗中期 ( 中期) 多为湿毒化热入里所致，当以

宣肺解毒为主。大部分省份均认为重症期 ( 极期)
以内闭外脱为主要病机，当以开闭固脱为主; 在经

过治疗疾病好转的患者，气阴两虚症状明显，因此

其提供的方药也大多以补气养阴为主。随着对病情
了解得进一步深入，各方观点可能还会发生变化，

需要持续跟踪总结。
值得注意的是，新型冠状病毒感染所引发的一

系列具有传染性的疾病，其西医的风险评估，包括

预防和治疗的分期及严重程度评估，对于中医药防

控的参考价值非常大。部分省份和专家并未根据病
情分期制定相应的诊疗方案，预防性方案和治疗性

方案仍有待进一步区分。此外，中医诊疗方案与西
医诊疗方案之间的协调性与中西医结合临床应用的

详细指导性意见需要加强。我们尚未检索到国家及
各省、自治区、直辖市制定诊疗方案的方法学细
节。在疫情早期，从可行性的角度，各级政府迅速
基于专家的经验性共识所形成的指导性意见，对疫

情防控起到了重要作用。但证据等级较低［41］，实
际疗效仍有待验证。随着时间的推移，权威机构需
要合理组建专家团队升级诊疗方案为循证临床诊疗

指南，如组建由中西医相关科室临床专家、方法学
家、解除隔离的既往患者及其家属、伦理专家、基
础及临床研究者、政策制定者共同构成的指南专家
团队，基于一手临床经验及当前可获得的最佳基础

和临床证据，高效而严谨地按照指南制定方法学来

更新指南。
本文尽可能全面地收集了现有国家和各省、自

治区和直辖市卫健委和中管局的诊疗方案和部分检

索到的中医专家的诊疗思路，但是本研究对于中医

专家诊疗思路的检索尚不完备，国家和各省、自治
区、直辖市相关部门的诊疗方案也可能会继续更
新，因此可能无法穷尽全部方案，且本研究的目的

并非证明所提供思路的明确疗效，各方案的科学性

仍有待进一步验证。
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cine; 5． Binzhou Medical College; 6． Dongzhimen Hospital，Beijing University of Chinese Medicine; 7． Institute for Excellence in
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ABSTＲACT Objective To summarize as comprehensively as possible the traditional Chinese medicine ( TCM)
prevention and treatment interventions for COVID-19，to inform clinical practice，the public and health policymakers．
Methods We searched internet web pages and online Chinese literature databases，such as CNKI、VIP and Wan-
fang Data，and included publicly available prevention and treatment opinions and interventions announced by the Na-
tional and Provincial Health Commissions and administrations of Traditional Chinese medicine，as well as opinions of
TCM clinical experts for the control of COVID-19 before February 1，2020 ( inclusive) ． We developed the data ex-
traction form，and the authors in pair independently screened the relevant literature according to the inclusion and ex-
clusion criteria，extracted data，reached consensus and the methods of development． Ｒesults This study included
one national and 17 provincial＇s prevention and treatment interventions and protocols，as well as personal opinions from
14 TCM experts before February 1，2020 ( inclusive) ． Among them，six ( Jiangxi，Guangdong，Guangxi，Hunan，
Jilin，Yunnan) were based on the national COVID-19 Diagnosis and Treatment Protocols ( test version 3rd) " and five
( Hebei，Shandong，Tianjin，Shanghai，Gansu) were based on the national“COVID-19 Diagnosis and Treatment
Program ( test version 4th) ”． The official treatment protocols were developed mainly based on organized expert discus-
sions． Treatment protocols in 16 provinces were issued after confirmed cases in their provinces． Treatment options for
the prevention period ( 83) ，medical observation period ( 8) ，early stage pneumonia ( 31) ，intermediate stage pneu-
monia ( 22) ，severe stage pneumonia ( 17) and recovery period ( 16) were identified and included． Conclusion
Opinions on the affected organ of COVID-19 infections was the lung，TCM etiology and mechanism of disease onset
and progression was mainly due to epidemic qi ( Yi-li-zhi-qi) which was characterized as“dampness”． However，
there were discrepancies in details． Also，TCM syndromes and treatment protocols varied，which reflected the com-
plexity of the disease conditions． With further understanding of the condition，the cognition of the disease may change
and need to be continuously followed． In most provinces，the corresponding treatment protocols were developed to cov-
er all clinical stages from prevention period to all the treatment stages． Authorities need to quickly update the existed
protocols to be evidence-based guidelines to meet the urgent clinical requirements．
Keywords COVID-19; traditional Chinese medicine therapy; prevention; protocols of diagnosis and treatment
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